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Curriculum Vitae 

 
  

  

Informação pessoal  

  
Apelido(s) / Nome(s) próprio(s) Vieira, Gil Martim  

Morada(s) Estrada do Alviela, n.º 422 São Pedro 
2380-184 Alcanena 

Telefone(s)  Telemóvel: 915 189 580 ou 966 331 104 
Fax(es)  

Correio(s) electrónico(s) gilmartim@sapo.pt 
  

Nacionalidade Portuguesa 
  

Data de nascimento 14 de Março de 1976 
  

Sexo Masculino 
  

  

Experiência Profissional 
Como Formador 

Higiene e Segurança no Trabalho 

  
Datas 2010 

Nome e morada da empresa ATLANCO – Lisboa 
Designação da Acção Técnico de Higiene e Segurança no Trabalho – Nível 5 
Módulo Monitorizado Higiene no Trabalho – Agentes Físicos 

N.º de Horas leccionadas 33h 
  

Datas 2010 
Nome e morada da empresa MEDIA MARKT, S.A. 

Designação da Acção Ergonomia – Equipamentos Dotados de Visor, Posturas 
N.º de Horas leccionadas 16h 

  
Datas 2009 

Nome e morada da empresa M&P, LDA. – Santarém 
Designação da Acção Ambiente, Segurança, Higiene e Saúde no Trabalho - Conceitos Básicos 

N.º de Horas leccionadas 25h 
  

Datas 2009 
Nome e morada da empresa CENFIM – Caldas da Rainha 

Designação da Acção Técnico de Higiene e Segurança no Trabalho – Nível 3 
Módulo Monitorizado Segurança no Trabalho – Equipamentos 

N.º de Horas leccionadas 25h 
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Experiência Profissional 
Como Formador 

Higiene e Segurança no Trabalho 

  
Datas Desde 2009 

Designação da Acção Técnico de Higiene e Segurança no Trabalho – Nível 3 
Módulo Monitorizado Agentes Físicos 50h 

N.º de Horas leccionadas 100h 
Nome da empresa CENFIM 

  
Datas 2009 

Nome e morada da empresa M&P, LDA. – Santarém 
Designação da Acção Legislação sobre Segurança, Higiene e Saúde no Trabalho 

N.º de Horas leccionadas 25h 
  

Datas 2009 
Nome e morada da empresa M&P, LDA. – Santarém 

Designação da Acção Curso de Higiene, Segurança e Ergonomia, Princípios, Técnicas e Procedimentos 
Módulo Monitorizado Segurança no Trabalho – Avaliação e Controlo de Riscos 

N.º de Horas leccionadas 50h 
  

Datas 2009 
Nome e morada da empresa M&P, LDA. – Santarém 

Designação da Acção Curso de Higiene, Segurança e Ergonomia, Princípios, Técnicas e Procedimentos 
Módulo Monitorizado Segurança no Trabalho - Equipamentos  

N.º de Horas leccionadas 25h 
  

Datas 2008 
Nome e morada da empresa M&P, LDA. – Santarém 

Designação da Acção Curso de Higiene, Segurança e Ergonomia, Princípios, Técnicas e Procedimentos 
Módulo Monitorizado Fundamentos gerais de segurança no trabalho 

N.º de Horas leccionadas 25h 
  

Datas 2008 
Nome e morada da empresa ELECTROFER, S.A. – Marinha Grande 

Designação da Acção Movimentação Manual e Mecânica de Cargas 
N.º de Horas leccionadas 24h 

N.º de Acções 2 
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Experiência Profissional 
Como Formador 

Equipamentos de Elevação e Movimentação de Cargas 

  
Datas Desde 2005 

Designação da Acção Segurança na Operação de Empilhadores 
Descrição da Acção Acções de duração entre 14 a 32h 

N.º de Horas leccionadas 1594 
Nome das empresas AIR LIQUIDE MEDICINAL - ATAR SERVIÇOS, LDA - AUCHAM-JUMBO – ARTEBEL, S.A. - 

BASCOL, S.A. – BATIPOR, LDA - BOLLINGHAUS, S.A. - BOSCH, S.A. - CELBI, S.A. - CERUTIL 
_VISABEIRA INDÚSTRIA - CIARGA; S.A. - CIFIAL S.A. - CIMPOR, PORTUGAL – CMP, S.A. – CTIC 
- CURTUMES BOAVENTURA, LDA – DECORMAR, LDA – DIAMANTINO COELHO & FILHO, S.A. - 
DNC TRUCKS, Lda - EDGAR & PRIETO, LDA – ELITE, LDA – ERNESTO MORGADO, S.A. – EST, 
LDA - EURONAVY, S.A. – FASSA BORTOLO - FIBROSOM, S.A. – FOZMEL, LDA - GESTAMP 
AVEIRO, S.A. - HIGH-SCORE, LDA – INDUCOL, S.A. – INDUTAN, S.A. - INTERPLÁSTICOS – 
IPETEX, S.A. – LEAIS & OLIVEIRA, LDA – LEILOESTE, Lda – MANULENA, LDA - MAREF, S.A. - 
METALÚRGICA CCM, LDA - MICROMIL, S.A. - MOB _ VISABEIRA INDÚSTRIA – MÓVEIS 
ALVIELA, LDA – NESTLÉ, S.A. - NESTLÉ WATERS - NOR-GOMPAPEL, S.A. - OKE, LDA - PRADO-
CARTOLINAS DA LOUSÃ, S.A. - PRADO KARTON S.A. - PRIO ADVANCED FUELS - RECHEIO 
S.A. - REN, S.A. – RENOVA, S.A. - SANITOP, LDA - SANTACARNES, S.A. – SAPOR, LDA – SECIL, 
S.A. – SHOTIC EUROPA, LDA - SISAVE, S.A. – SODECIAGUARDA, S.A - TOPACK, S.A. – 
TUBOGRIZ, LDA - UNIVEG, S.A. - VALORLIS, S.A. - VENEPORTE, S.A. - VIPEX, S.A. 

  
Datas Desde 2005 

Designação da Acção Segurança na Operação de Empilhadores 
Descrição da Acção Acções de sensibilização ou reciclagem até 8 horas 

N.º de Horas leccionadas 413 
Nome das empresas AIR LIQUIDE MEDICINAL - AIR LIQUIDE PORTUGAL - BENTELER, LDA. - CEDROS, Lda - CELBI, 

S.A. - ESAISISTEMAS, Lda – GADSA, S.A. - INDAVER, S.A. – IZI - MERCEDES S.A. - MOVIFLOR, 
S.A. - NERSANT – PAIS E AMARAL, LDA - RENOVA, S.A. - RESIQUIMICA, S.A. - SANITOP, LDA - 
SANTOS & BAROSA, S.A. - SERVITUBOS, LDA - SETCOM, S.A. – SOMACOL, LDA - SONAE 
DISTRIBUIÇÃO, SGPS, S.A. – TTO, LDA – VEDIOR  

  
Datas Desde 2005 

Designação da Acção Segurança na Operação de Pontes Rolantes 
Descrição da Acção Acções de duração entre 14 a 24h 

N.º de Horas leccionadas 336 
Nome das empresas BATIPOR, LDA - CCM, LDA - CELBI, S.A. - CIMPOR, PORTUGAL - CMP, S.A. - EDP, S.A. - EIP, 

S.A. - GRUPO MARTIFER – PES, Lda – LEAIS & OLIVEIRA, LDA - RENOVA, S.A. - 
SODECIAGUARDA, S.A.  

  
Datas 2005 a 2009 

Designação da Acção Segurança na Operação de Plataformas Elevatórias Móveis de Pessoas 
Descrição da Acção Acções de duração entre 14 a 24h 

N.º de Horas leccionadas 324 
Nome das empresas BOSCH, S.A. - CMP, S.A. - EDP, S.A. - ELECTROFER,S.A. - MARTIFER - MARTIFER INOX, S.A. - 

METALÚRGICA CCM, LDA - REN, S.A. - SENSORMATIC, LDA 
  

Datas Desde 2006 
Designação da Acção Segurança na Operação de Camiões dotados de grua 

Descrição da Acção Acções de duração entre 14 a 24h 
N.º de Horas leccionadas 75 

Nome das empresas ATAR SERVIÇOS, LDA - JMG, S.A. – MAIAMBIENTE – MARTIFER 
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Experiência Profissional 
Como Formador 

Equipamentos de Elevação e Movimentação de Cargas 

Datas Desde 2005 
Designação da Acção Segurança na Operação de Retro Escavadoras 

Descrição da Acção Acções de duração entre 14 a 24h 
N.º de Horas leccionadas 114 

Nome das empresas AQUINO & RODRIGUES, S.A. - CEDROS, Lda - HIGH-SCORE, LDA - KMED 
  

Datas Desde 2006 
Designação da Acção Segurança na Operação de Gruas 

Descrição da Acção Acções de duração entre 14 a 24h 
N.º de Horas leccionadas 219 

Nome das empresas ALPESO, S.A. – ATAR SERVIÇOS, LDA – BASCOL, S.A. - HIGH-SCORE, LDA; 
  

Datas Desde 2006 
Designação da Acção Segurança na Operação de Carregadoras 

Descrição da Acção Acções de duração entre 14 a 24h 
N.º de Horas leccionadas 144 

Nome das empresas AQUINO & RODRIGUES, S.A. - CELBI, S.A. - CIARGA, S.A. – CIMPOR, S.A. – CMP, S.A. – RAR 
AÇÚCAR, S.A. 

  
Datas Desde 2005 

Designação da Acção Segurança na Operação de multi-carregadoras Telescópicas 
Descrição da Acção Acções de duração entre 14 a 24h 

N.º de Horas leccionadas 154 
Nome das empresas ATAR SERVIÇOS, LDA – BENTELER, LDA - EURONAVY, S.A. - HIGH-SCORE, LDA – MARTIFER, 

S.A. - MARTIFER INOX, S.A. - METALÚRGICA CCM, LDA - PRIO ADVANCED FUELS 
  

Datas Desde 2005 
Designação da Acção Segurança na Operação de minicarregadoras e Dumpers 

Descrição da Acção Acções de duração entre 14 a 24h 
N.º de Horas leccionadas 150 

Nome das empresas CMP, S.A. – RECICOM, S.A. - SECIL, S.A. 
  

Datas Desde 2010 
Designação da Acção Equipamentos de elevação e movimentação de terras 

Descrição da Acção Outros Equipamentos (Dumpers Pesados) 
N.º de Horas leccionadas 14 

Nome das empresas AGREPOR, S.A. 
  

Datas Desde 2005 
Designação da Acção Tecnologias de Informação e Comunicação 

N.º de Horas leccionadas 228 
Nome das empresas CENFIM 

  
Datas Desde 2004 

Designação da Acção Informática na óptica do utilizador (módulos Office (Word, Excel, Access, Powerpoint, Project)) 
N.º de Horas leccionadas 200 

Nome das empresas IRP, S.A – LOGICTRAINING – NERSANT 
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Experiência Profissional 
Como Formador 

Equipamentos de Elevação e Movimentação de Cargas 

  
Datas Desde 2004 

Designação da Acção Autocad 2D e 3D 
N.º de Horas leccionadas 362 

Nome das empresas AQUINO & RODRIGUES, S.A. – NERSANT -  
  
  
  

Experiência profissional  
 

  

Datas Fevereiro de 2006 a Julho de 2009 
Função ou cargo ocupado Director Geral 

Nome e morada do empregador Martim Gomes Vieira, Lda – Construção Civil e Obras Públicas - Alcanena 
  

Experiência profissional  
 

Datas Setembro de 2005 a Dezembro de 2006 
Função ou cargo ocupado Director Comercial, Director do Departamento Técnico e Responsável da Qualidade 

Nome e morada do empregador Perfichapa – Comércio de Produtos Siderúrgicos, Lda – Águeda 
 

  
Datas Julho de 2003 a Julho de 2005 

Função ou cargo ocupado Director da Qualidade e Certificação, Director do Departamento Técnico, Responsável de 
Logística Internacional e Representante do Empregador para SHST. 

Nome e morada do empregador Flexidoor – Portões Seccionados e Automatismos, SA, Leiria.  
 
 

Datas Janeiro de 2003 a Junho de 2003 
Função ou cargo ocupado Director da Qualidade e Certificação, Director do Departamento Técnico 

Nome e morada do empregador GOLD PORTA – Portões Seccionados e Automatismos, SA, Leiria.  
 
 

  
  

Formação Académica e 
Profissional 

 

  
Datas 1995 a 2001 

Nome e tipo da organização de ensino 
ou formação 

Instituto Superior de Transportes e Comunicações - Entroncamento 

Designação da qualificação atribuída Licenciatura em Engenharia Mecatrónica 
Classificação Obtida 12 Valores 

Projecto Final de Curso – 19 Valores 
  

Datas 2006/2007 
Nome e tipo da organização de ensino 

ou formação 
ISLA – Leiria 

Designação da qualificação atribuída Pós Graduação em Técnico Superior de Higiene e Segurança no Trabalho 
Classificação Obtida 16 Valores 
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Aptidões e competências 
técnicas 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Dezembro 2007 a Fevereiro 2008 –  Formação Contínua de Formadores - versão B-
Learning – Escola de Negócios e Administração – Vila Nova de Gaia 

 
 Maio a Junho de 2006 – Curso Monitor de Empilhadores – CEDROS / NERSANT Torres 

Novas 
 

 Setembro a Novembro de 2004 – Curso Representante do Empregador para SHST – 
ISLA – Leiria 

 
 Março a Maio de 2002 – Curso de Formação Pedagógica Inicial de Formadores – 

NERSANT Torres Novas 

  

 


